
Information om

Vattenträning



Välkommen på vattenträning i 
water treadmill!
Vid träning i water treadmill individanpassas alltid upplägget utifrån ditt djurs 
eventuella skada, ålder och dagsform. Träningen övervakas av leg. sjukgymnast 
eller leg. fysioterapeut för att en rörelseanalys av ditt djur i vattnet ska kunna 
göras och träningsupplägget optimeras.

Första besöket innebär en lugn introduktion för ditt djur och träningstiden kan 
därför variera beroende på hur djuret reagerar.

Om ditt djur blivit smutsigt på grund av väder sker en dusch innan träningen. 
Efter ett träningspass duschas alltid djuret av.

Om det är något särskilt vi behöver veta om ditt djur för att göra besöken så 
stressfria och trevliga som möjligt, till exempel särskilda rädslor, så meddela oss 
gärna i god tid innan.

Att tänka på vid vattenträning av ditt djur:

	• Din hund ska vara nyrastad

	• Ditt djur behöver inte vara nybadad men pälsen ska vara ren och inte synligt 
smutsig

	• Ditt djur får inte ha några öppna sår eller eksem

Allmän information
	• Kom gärna i god tid innan ditt bokade besök så att ditt djur hinner varva ner 

innan träningen

	• Handduk att torka ditt djur med efter träningen finns att tillgå

	• Vid kallt väder är det bra att ha med ett hundtäcke till din hund att sätta på 
efter träningen

	• Hund- och kattgodis finns på rehab, men har ditt djur något favoritgodis får 
du gärna ta med det

	• Är ditt djur foderallergiskt får du gärna ha med eget godis som ditt djur tål

	• Om ditt djur inte motiveras av godis kan du istället prova att ta med en 
lämplig leksak

	• Undvik att tappa godis i vattnet då det försämrar vattenkvaliteten

	• Om din tik löper ber vi dig prata med rehabiliteringspersonalen innan 
besöket

	• Djuret ska vara i övrigt frisk vid besöket, det vill säga inga nytillkomna 
kräkningar, diarréer, hosta eller feber 

Köper du ett träningskort/klippkort gäller följande:
	• Klippkortet är giltigt ett år från inköpsdatum

	• Ej utnyttjat kort återbetalas ej

	• Kortet är personligt och går därmed inte att överlåta mellan olika hundar/
katter, även inom samma familj

Sent avbokade och eller uteblivna besök leder till längre 
väntetider och högre kostnader. Därför ber vi er om 
följande:

	• Avbokning ska ske minst 24 timmar innan bokat besök. Det går bra att 
avboka på telefon eller via mail

	• Vid ej avbokat besök/sent avbokat besök dras ett klipp på kortet
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