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Information om

Patellaluxation




Passiv rorelsetrdning ingdr som ett led'i réhabi/[Qerjhgén,e erpate

/

labberqtiOnén.

Information for dig med ett djur som
ska opereras for patellaluxation.

Patellaluxation innebar att knaskdlen (patellan) kan forflyttas (luxera) fran
sitt normala lage i knaleden. Vid medial luxation kan knaskalen forskjutas
mot insidan av knaleden, och vid lateral luxation mot utsidan.

PATELLA

TIBIAL
CREST

Patellan ar ett litet ben som sitter i den stora senan som tillhér muskulaturen
pa larbenets framsida (quadricepsmuskulaturen).

Att knaskalen luxerar (forflyttas) beror ofta pd att larmuskelns dragriktning
inte ar parallell med bakbenet, vilket i sin tur paverkas av form och ldage av
hoftled, larben och skenben.

En annan orsak kan vara att faran i larbenet dar knaskalen ska vila ar for
grund.

Bdde genetiska faktorer och milj6faktorer kan ligga bakom sjukdomen, men
arvsgangen ar inte helt klarlagd. Férandringen ar inte medfodd, utan utveck-
las oftast under hundens/kattens tillvaxt, eller ibland senare i livet. Proble-
met dr vanligast hos sma hundraser.

Typiska symptom pa patellaluxation ar att hunden under gang plotsligt hal-
ler upp ena bakbenet och gdr med benet upplyft ett eller flera steg. Det kan
ocksad yttra sig som halta eller knaande gang.



Information om operation av
patellaluxation

Diagnosen stalls genom ortopedisk undersokning dar man noga kanner pa
knaskalarna. Man brukar gradera luxationen (0-3 eller 0-4) bland annat efter
hur latt knaskalarna forflyttar sig. Rontgenundersokning ar ofta aktuellt for
att bedéma hur knaleder och benvinklar ser ut. I vissa fall gors aven datorto-

mografi for planering infor operation.

Beroende pa vilken grad av patellaluxation djuret har sa kan det bli aktuellt
med kirurgisk behandling. Om man inte opererar en hund eller katt med
madttlig eller kraftig patellaluxation kan det leda till artros och smadrta i knale-
den pa sikt.

Det finns flera operationstekniker som behandling av patellaluxation. Van-
ligast ar en kombination av olika ingrepp. Faran i larbenet, dar knaskalen

ska vila, kan behdva férdjupas. Ofta gors ett litet sdgsnitt i skelettet precis
under kndleden ddr quadricepsmuskelns sena faster (i tuberositas tibia), och
en benbit forflyttas at sidan for att dstadkomma en battre dragriktning pa
senan/muskeln (se bild). Benbiten fasts med metallimplantat, oftast ett eller

tva stift.
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Om hunden har en allvarligare variant av patellaluxation med kraftiga felstall-
ningar av benen kan mer avancerade operationer behévas, dar man kapar
benen via sa kallade osteotomier for att dndra benvinklarna.

Pa operationsdagens morgon ska djuret komma fastande, och om det ar en
hund ar det bra om den ar nybadad och valrastad.

Prognosen efter operation och ratt utford eftervard ar god. De flesta djur kan
aterga till ett aktivt liv efter avslutad rehab. Prognosen ar mer avvaktande for
stora hundar och hundar med lateral patellaluxation.

Forbered infor operationen

Lagg ut extra mattor for att undvika att er hund halkar

Hundar som dr aktiva inomhus kan behéva begransas till ett mindre
omrdde, se 6ver ytorna inomhus om ni behover satta for grindar/
kompostgaller till trappa etc.

Trdna er hund pa att ga langsamt - detta ar en viktig del i belastnings-
traningen efter operationen.

Efter operation kommer ni bade massera samt utféra passiv rorelsetra
ning, dvs ni ska boja/stracka i leden. Detta kan ni bérja vanja hunden
vid redan innan operationen. Om hunden har valdigt ont i sin led vid
bojning/strackning kan ni avvakta med just detta.



Tiden efter operation

Efter operationen ar det viktigt att ta det lugnt! Hunden far inte hoppa,
springa eller ga i trappor pa minst 8 veckor, samt endast gd koppelpromena-
der. De férsta veckorna enbart langsamma sddana pa ca 5 min pa plan mark.

Ett besok till rehab rekommenderas 1-2 veckor efter operationen, men redan
vid hemgang kommer ni traffa leg sjukgymnast/fysioterapeut for instruktio-
ner om hur rehabiliteringen ska pabérijas.

Det ar viktigt att hunden bérjar belasta sitt ben sa fort som mojligt, darav
vikten av belastningstraning redan hemgangsdagen. Trana genom langsam-
ma promenader samt belastning i stdende. Ni kommer dven boérja utféra
passiv rorelsetraning och massage (se instruktioner i var massagebroschyr)

PASSIV RORELSETRANING

Passiv rorelsetraning utfors lampligt i slutet av en massagebehandling da
hunden ar lugn och avspdand, men gar aven att utféra valfri tidpunkt.

Passiv rorelsetraning gors framforallt for att 6ka cirkulationen i leden samt
stimulera ledvatskeproduktionen. Om hunden avlastar det opererade benet
blir lederna garna stelare an vanligt och kan orsaka hunden onddig smarta.

Behandlingen innebdr att man utfér latta och langsamma bojningar och
strackningar av alla lederna /se bild sid 2). Hall ett stadigt tag i benet sa att

du arbetar med en led i taget. Det dr battre att gora 6vningarna forsiktigt an
att inte géra dem alls. Anvand aldrig vald! Upprepa varje bojning och strack-
ning ca 10 ganger/led, 2-3ggr/dag. Leden ar oftast stelast vid foérsta bojningen/
strackningen och blir mjukare och mjukare under behandlingen.

STATRANING

Statraning innebadr att du hjalper hunden att placera det opererade bakbenet
i'ratt” stallning i stdende sa att hunden far basta mojlighet att borja bara sin
egen kroppsvikt.

Hall ett fast tag och tryck latt ner trampdynan
mot underlaget. Statrana 30-60 sekunder och
upprepa ett par ganger per dag.

Fortsatt att statrdna din hund till dess att den

anvander benet normalt och tar sin fulla vikt

i varje steg. Nar hunden kan sta sjalv kan man
trycka lite pa ryggslutet och "pumpa” upp och
ner for att trana larmusklernas styrka.

Vid forsta rehabbesdket far ni ett individuellt utformat traningsprogram som
kompletteras l6pande under rehabiliteringsperioden. Det kommer kravas en
hel del dagligt jobb och anpassningar under en langre period.

VATTENTRANING

Vissa hundar behéver ocksa ga pa vattentrdining en till tva ganger/vecka. Hur
lang tid vattentraningen bor pagd dr beroende av bland annat férutsattningar-
na infoér operation och hur snabbt efter som hunden vagar bérja anvanda sitt
ben. Vanligtvis pagar traningen 8-12 veckor. Den vattentraningen vi erbjuder
sker i en sa kallad Water Tread Mill, dar patienten gar pa ett rullband i indivi-
duellt anpassat vattendjup i syfte att avlasta kroppstyngden samtidigt som
musklerna far jobba mot vattenmotstandet. Man bér rakna med ca sex mana-
ders konvalescens innan hunden ar helt dterstalld.

EFTERKONTROLLER

Efterkontroller hos veterindr planeras tidsmadssigt in beroende pa vilken
operationsmetod som anvants. Efter en patellaoperation rekommenderas
aterbesok for rontgenkontroll efter sex veckor. Kostnader for dterbesok for
rontgen samt rehab tillkommer utéver operationskostnaden.

Vdlkommen att kontakta oss med fragor om rehabilitering!
Se nasta sida for kontaktuppgifter och telefontider.






