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Information om




Information till dig med
ett djur som ska gora
artroskopi

Artroskopi innebadr att djuret genomgdr en ledoperation via
titthalskirurgi.

Titthalskirurgi medfér en snabbare aterhdmtning och
mindre smadrta an om man skulle 6ppna leden via ett
kirurgiskt snitt. Vid artroskopi gors endast ett par, sma hal
inileden for kamera och instrument. Genom kameran

i artroskopet kan man fa en fin bild av hur ledbrosk och
andra strukturer i leden ser ut. For att sedan kirurgiskt
atgarda ett ledproblem fors instrument in i det andra
hélet under kameradvervakning. Tillstand som ofta
diagnosticeras och behandlas med hjalp av artroskopi

dr medial coronoid sjukdom (en typ av armbadgsleds-
dysplasi) och osteokondros. Detta dr tva olika typer

av utvecklingssjukdomar. Problemen ar vanligast hos
medelstora och stora hundraser.

Om medial
coronoidsjukdom

Denna typ av defekt tillhér armbdgs-dysplasi komplexet
och ar en utvecklingssjukdom. Defekten innebar att en

16s bit brosk och/eller ben ses pa den viktbarande ytan i
armbdgsleden och skapar smarta och inflammation, den/de
l6sa delarna kan rensas bort under artroskopin.

Om osteokondros (OCD)

Osteokondros ar en typ av tillvaxtrubbning som leder till att
ledbrosket och underliggande ben blir sjukt. Brosket slapper
fran benet och det blir en 16s bit i leden. De 16sa och skadade
delarna kan rensas bort under artroskopin. OCD ses vanligast
i armbagsled/bogled/knaled men kan dven férekomma i
andra leder.




Infor operationen

Ofta behovs flera typer av undersokningar for att diagnostisera problemet. Vanligast
ar en ortopedisk undersdkning f6ljt av rontgen eller datortomografi. Ibland gors
dven magnetkamerarundersokning for planering infér eventuell operationen.

P4 operationsdagens morgon ska djuret komma fastande, och om det ar en hund ar
det bra om den ar nybadad och valrastad.

Forberedelser infor att djuret
kommer hem efter operationen

Lagg ut extra mattor hemma for att undvika att hunden halkar.

Hundar som ar aktiva inomhus kan behéva begransas till ett mindre omrade, se
over ytorna inomhus om ni behover satta for grindar/kompostgaller till trappa
etc.

Trana er hund att gd langsamt, detta ar en viktig del i belastningstraningen efter
operationen.

Efter operationen

Efter operationen kommer du att utféra passiv rorelsetraning, dvs béja och stracka i
den opererade leden. Detta kan ni bérja vdanja hunden vid redan innan operationen.
Om hunden har valdigt ont i sin led vid béjning/strackning kan ni behéva avvakta
med just detta ett par dagar.

Efter operationen ar det viktigt att ta det lugnt!

Hunden far inte springa, hoppa eller ga i trappor. De forsta veckorna far hunden
enbart ga langsamma koppelpromenader pd ca 5 min pa plan mark.

Ett besok till rehab rekommenderas 1-2 veckor efter operationen, men redan
vid hemgang far du instruktioner om hur rehabiliteringen ska pabérjas.

Tiden efter operation

Det dr viktigt att hunden boérjar belasta sitt ben sa fort som majligt, darfor ar det
viktigt att fokusera pa belastningstraning redan samma dag som du hamtar hem
hunden.

Detta gors dels genom att ga ldngsamma promenader, dels genom att trdna
belastning i staende.

o .o .
Statraning
Framforallt aktuellt vid operation av bakben.

Statraning innebar att du hjalper hunden att
placera det opererade benet i "ratt” stallning i
stdende sd att djuret far basta mojlighet att bara
sin egen kroppsvikt.

Hall ett fast tag och tryck latt ner
trampdynan mot underlaget. ' ot

Statrana 30-60 sekunder och upprepa flera N ik
ganger per dag.

Fortsatt att statrana din hund tills dess att den

anvander benet normalt och tar sin fulla vikt o
i varje steg. Nar hunden kan sta sjalv kan man !
trycka lite pa ryggslutet och "pumpa’ upp och ner
for att trdna larmusklernas styrka.



Passiv rorelsetraning
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Passiv rorelsetraning utfors lampligt i slutet av en massagebehandling d& hunden ar
lugn och avspdnd, men gar aven att utfora vid valfri tidpunkt.

Passiv rorelsetraning utfors for att 6ka ledkapselns férmaga att rora sig

efter en sjukdom/operation samt 6kar cirkulationen i leden och stimulerar
ledvatskeproduktionen. Om hunden avlastar det opererade benet sa blir lederna
gdrna stelare dn vanligt och kan orsaka onddig smarta.

Rorelsetraningen innebadr att man utfér latta och langsamma bojningar och
strackningar av alla lederna i det opererade benet. Det dr béttre att gbra évningarna
forsiktigt dn att inte géra dem alls. Anvand aldrig vald!

Upprepa varje bojning och strackning ca 10 ganger per led, 2-3 gdnger per dag.
Leden ar oftast stelast vid forsta bojningen/strackningen och blir mjukare och
mjukare under behandlingen.

Vilka leder som skall roérelsetranas visas vid hemgang.

Vattentraning

Vid forsta besdket pa rehab far hunden ett individuellt utformat traningsprogram
som kompletteras 16pande under rehabiliteringsperioden. Det kommer kravas en
hel del dagligt jobb och anpassningar under en langre period. Vissa hundar behéver
ocksa ga pa vattentraning regelbundet efter operationen. Hur ofta och hur lange
vattentraningen utfors ar valdigt individuellt men ca 1-2 ganger per vecka i 8-10
veckor dr vanligt forekommande. Eventuell traning brukar pabdérjas 2-3 veckor efter
operation.

Vattentraningen som vi har att erbjuda sker i en sd kallad water treadmill. Det ar
en traningsanldggning dar patienten gdr pd ett rullband i individuellt anpassat
vattendjup i syfte att avlasta kroppstyngden samtidigt som musklerna far jobba
mot vattenmotstandet.
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Efterkontroller

Efterkontroll hos veterindr planeras tidsmassigt in ca 4-6 veckor efter operationen.
Vid behov bokas ytterligare uppféljning langre fram beroende pa hundens
aterhamtning.

Kostnader for aterbesok till veterindr och rehab tillkommer utéver
operationskostnaden.

Valkommen att kontakta oss om ni har nagra fragor eller funderingar!

Se nasta sida for kontaktuppgifter och telefontider.
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